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DLACZEGO EGURROLA DANCE STUDIO?
* placowka oswiatowo-wychowawcza oraz placowka ksztatcenia ustawicznego

Egurrola Dance Studio to nie tylko szkota tanca z 30-letnim doswiadczeniem, ale
rowniez  placowka oswiatowo-wychowawcza oraz placowka ksztatcenia
ustawicznego. Posiada wyspecjalizowang kadre, pracuje na autorskich programach
nauczania, dba o kompleksowy rozwoj kursantow, posiada pomoce dydaktyczne
takie jak m.in. dance booki (pomoc w weryfikacji umiejetnosci i postepdéw dzieci w
trakcie roku), swiadectwa rozwoju (podsumowanie catorocznej pracy w sekcji
dzieciecej), dzienniki (zawierajgce tematy zajec i liste obecnosci), zaswiadczenia
(ktore otrzymuje kazdy kursant po ukonczeniu danego poziomu ksztatcenia).

NAUKA TANCA W EGURROLA DANCE STUDIO TO PRZEMYSLANY PROCES
EDUKACJI. Pod koniec kazdego semestru kursanci majg okazje zaprezentowac
swoje postepy podczas okresowego sprawdzianu umiejetnosci tanecznych — na
turnieju ,Mistrzostwa Egurrola Dance Studio”.

* profesjonalna kadra instruktorska

Egurrola Dance Studio posiada wykwalifikowang kadre instruktorskg. Kazdy
instruktor ukonczyt kurs i posiada uprawnienia do prowadzenia zaje¢ tanecznych.
Ponadto znaczna czesc¢ instruktorow to byli tancerze Egurrola Dance Studio,
wyszkoleni przez studio i odbyte kursy. Instruktorzy w ciggu roku regularnie
przechodzg szkolenia podnoszgce ich kwalifikacje instruktorskie. W gronie naszych
instruktorow znalez¢ mozna gwiazdy znane z takich programéw jak m.in. ,You Can
Dance! Po prostu tancz” oraz ,Taniec z Gwiazdami”.

* autorskie programy nauczania

W Egurrola Dance Studio wszystkie zajecia odbywajg sie w oparciu o autorskie
programy nauczania pozwalajgce na bezpieczny i efektowny rozwdj tancerzy na
kazdym etapie nauki. Zawarte w nich elementy dostosowane sg do mozliwosci
psychoruchowych kursantow. Programy tworzg specjaliSci z zakresu tanca,
psychologii oraz pedagogiki. Programy sg ogoélnodostepne dla rodzicéw, ktorzy moga
kontrolowa¢ postepy swoich dzieci.

* dziat metodyczny
W Egurrola Dance Studio funkcjonuje dziat metodyczny. Sg to osoby czuwajgce nad:

o planem realizowanym na zajeciach podczas roku szkolnego (tworzenie
programow nauczania)

kwalifikacjami instruktorow (organizowanie szkolen, kontrola jakosci zajec)
ptynnymi awansami dzieci do wyzszych grup

merytorykg zajec
prawidtowym funkcjonowaniem kazdej sekcji tanecznej
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CHARAKTERYSTYKA PROPONOWANEGO STYLU TANECZNEGO
TANIEC NOWOCZESNY

To wybuchowa mieszanka réznych stylow tanecznych. Na petnych energii zajeciach
tancerze bedg mieli okazje poznac elementy takich tancéw jak: disco dance, hip hop,
jazz czy taniec klasyczny. Celem naszych zajeC jest zainteresowanie uczestnikow
roznorodnymi technikami i pokazanie ich odmian. W choreografiach tworzonych do
najpopularniejszych utworow muzyki pop kazdy znajdzie cos dla siebie. Zajecia
charakteryzujg sie szybszym tempem, skocznoscig i roznorodnosciag.

ZAJECIA TANECZNE

Co daje taniec?

KORZYSCI FIZYCZNE

* rozwoj psychoruchowy

* rozwoj cech motorycznych

* poprawa koordynacji ruchowej

* poprawa estetyki i jakosci ruchu
* nawyk prawidtowej postawy

» Swiadomos$¢ wiasnego ciata

KORZYSCI OSOBOWOSCIOWE

* przetamywanie barier niesmiatosci

* ksztattowanie osobowos$ci, poznawanie witasnej wartosci
* pewnosc siebie

* umiejetnos¢ wyrazania emociji

* rozwoj wyobrazni

* rozwoj kreatywnosci, twoérczosci ruchowej, mozliwos¢ samodzielnego tworzenia
wiasnych choreografii

* umuzykalnienie
* poczucie rytmu

* ksztattowanie osobowosci pod wzgledem sukcesow i porazek

* poprawa pamieci ruchowej i ogolnej
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KORZYSCI SPOLECZNE

* kontakt z rowiesnikami

* umiejetnos¢ wspotpracy

* obcowanie z ludzmi o podobnych zainteresowaniach

» mozliwos¢ zawarcia nowych przyjazni

TOK LEKCJI

Ponizsze toki sg ogolne. W zaleznosci od styléw tanecznych moga pojawiac sie inne
elementy lekcji np. nauka elementéw gimnastycznych, technika hip hopowa itd.
Nalezy podkresla¢, ze nasze zajecia to nie tylko nauka krokow, ale wiele innych
etapow, ktére wspomagajg ogolny rozwdj kursantow.

TOK LEKCJI DLA 3 i 4-5 LATKOW:
» zabawy taneczno-integrujgce
* rozgrzewka:

ksztattowanie cech motorycznych
¢wiczenia wzmacniajgce
¢wiczenia rozciggajgce
¢wiczenia koordynacyjne
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* krotka przerwa wewnatrz grupy
» zabawy umuzykalniajgce

* elementy techniki tanca

* choreografia

« éwiczenia kreatywne/zabawy rytmiczne

Na kazdych zajeciach kursanci uczg sie nowych elementow, utrwalajgc takze
elementy wczesniejsze.
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