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ROBERT LEWANDOWSKI

Robert Lewandowski rozpoczął swoją karierę piłkarską w rodzimej drużynie  

Warszawa, po czym przeniósł się do Znicza Pruszków. Jego talent zwrócił uwagę, co

zaowocowało transferem do Lecha Poznań, gdzie szybko stał się jednym z

najlepszych strzelców w polskiej Ekstraklasie. 

 

Następnie, w 2010 roku, przeszedł do niemieckiej Borussii Dortmund. Podczas

swojego pobytu w tym klubie, zdobył tytuł mistrza Niemiec, a także dotarł do

finału Ligi Mistrzów UEFA. W 2014 roku przeniósł się do Bayernu Monachium, gdzie

kontynuował niesamowite osiągnięcia, zdobywając liczne tytuły krajowe i

międzynarodowe. 

 

Lewandowski jest znany ze swojej niezwykłej skuteczności, zwinności na boisku i

zdolności strzeleckich zarówno z gry zespołowej, jak i stałych fragmentów. Jego

wkład w polską reprezentację jest nieoceniony, będąc kapitanem drużyny

narodowej i prowadząc ją do udziału w wielu turniejach międzynarodowych. To

prawdziwy ambasador polskiego futbolu na światowej scenie. 



PODRÓŻOWANIE

Jedni powiedzą, że to nudne inni, że to nawet nie hobby a ja powiem ze uwielbiam podróżować. Możliwość
zwiedzania miejsc albo nawet leżenia na odludnej plaży i nierobienie nic jest niesamowite. Na pewno nie było
tak zawsze, bo kiedy na rodzinnych wakacjach jak byłam mała słyszałam ze idziemy zwiedzić XYZ przez co nie

mogę się bawić w basenie to był to dla mnie koniec świata. Z czasem coraz bardziej zaczęłam doceniać
możliwość podróżowania i opalania się jak i poznawania kultury danego kraju. Oprócz zwiedzania i opalania są

jeszcze 2 rzeczy, które w tym uwielbiam: jedzenie i język. Może nie zawsze spróbuje jakiejś bardzo dziwniej
potrawy, w której nie wiadomo co jest, ale jeśli wiem ze niczym się nie zatruje to z chęcią zasmakuje jakąś nową
potrawę (niestety nie zawsze kończy się to uśmiechem na ustach). Drugą rzeczą, która sprawia mi satysfakcje to

język w jakim ludzie się posługują, ponieważ osobiście KOCHAM naukę języków, ale trochę przestaje, kiedy
dochodzi się do czasów czy innych gramatycznych labiryntów. W wakacje 2021 byłam w Meksyku, to co tam

zobaczyłam było po prostu WOW. Opalałam się? Wiadomo! To był klucz do udanych wakacji. Zwiedzałam?
Oczywiście ze tak, Chichen Itza albo plantacje agawy były niesamowite. Jadłam? Oj tak ile ja tam włożyłam w
siebie jedzenia to jakiś rekord, ale przynajmniej posmakowałam wiele nowych smaków które w większości

bardzo przypadły mi do gustu (oprócz papai, bo mimo wielu prób nie polubiłam się z tym owocem). I na deser
język. Język język język. To było piękne, że mimo strachu oprócz gadania w języku angielskim (bo po polsku to

tak średnio by wyszło) to zmusiłam się do jakiejkolwiek rozmowy po hiszpańsku co ostatecznie jakoś mi wyszło,
bo jednak ludzie mi odpowiadali. 

 



El Plan Marshall, destinado a reactivar la

economía "para permitir condiciones políticas y

sociales necesarias para la existencia de

instituciones libres", solo es aceptado por

países de Europa occidental (Austria, Bélgica,

Dinamarca, Irlanda, Francia, Reino Unido, Grecia,

Islandia, Italia, Luxemburgo, Noruega,. ...

En total 18 países europeos se beneficiaron del

plan.  A pesar de que se le había prometido durante

la guerra y se le ofreció, la Unión Soviética se

negó a participar en el programa por temor a la

pérdida de independencia económica; con su

negativa también bloqueó la posible participación

de países de Europa del Este, ...

Plan Marshall
Plan Marshalla (oficjalna nazwa ang. European Recovery

Program, pol. Program Odbudowy Europy) – plan Stanów

Zjednoczonych mający służyć odbudowie gospodarki krajów

Europy Zachodniej po II wojnie światowej, obejmujący pomoc w

postaci surowców mineralnych, produktów żywnościowych,

kredytów i dóbr inwestycyjnych.

Na czym polegał Plan Marshalla i jakie państwa z niego

skorzystały?

Plan Marshalla miał na celu odbudowę gospodarki krajów

Europy po II wojnie światowej. Stany Zjednoczone udzieliły

finansowej pomocy w postaci bezzwrotnych pożyczek oraz

pożyczek niskooprocentowanych. Największe wsparcie

otrzymały kraje najbardziej uprzemysłowione.

Jakie państwa otrzymały pomoc w ramach planu Marshalla?

Największymi beneficjentami amerykańskiej pomocy były Wielka

Brytania (3,3 mld, czyli 26 proc.) i Francja (2,3 mld, 18 proc.).

Następne w kolejności Niemcy Zachodnie otrzymały ok. 1,5 mld (11

proc.), a Włochy i Holandia po 1,2 mld (9 proc.).

O r i g e n
¿ D ó n d e  s e  o r i g i n ó  e l  P l a n  M a r s h a l l ?

E s t e  p l a n  d e  l u c h a  c o n t r a  " e l  h a m b r e ,  l a

p o b r e z a ,  l a  d e s e s p e r a n z a  y  e l  c a o s "  e n  l a

E u r o p a  d e v a s t a d a  p o r  s e i s  a ñ o s  d e

c o n f l i c t o ,  f u e  a d o p t a d o  e n  E s t a d o s  U n i d o s

b a j o  f o r m a  d e  u n a  l e y  e n  a b r i l  d e  1 9 4 8



Iga Świątek
Iga Świątek to znana dzisiaj na całym świecie

tenisistka, będącą pierwszą, ale i jedyną

wśród kobiet i mężczyzn, polską

zwyciężczynią wielkoszlemowego turnieju –

Roland Garros 2020. Obecnie zajmuje 1-wsze

miejsce w światowym rankingu WTA (Women’s

Tennis Association), a jej wysiłki zostały

docenione nominacją do nagrody dla

najlepszej tenisistki 2023.

Młoda polka, swoją przygodę z owym sportem,

rozpoczęła w wieku 5 lat, kiedy to po raz

pierwszy rozegrała mecz ze swoją starszą

siostrą. Włożyła wiele sił i starań w

przygotowania, by w przyszłości osiągnąć

sukces. Dzisiaj jest pierwszą rakietą świata!

Cechują ją wytrwałość, jak również

dyscyplina i ciężka praca. Przegrane traktuje

jako lekcje, z których należy wyciągnąć

wnioski, a następnie dołożyć wszelkich

starań, by udoskonalić swoją technikę i

umiejętności.

A zatem czy to jest właśnie przepis na

doskonałego tenisistę? Sprawdź sam 

Iga Świątek es hoy una tenista mundialmente famosa, la primera,

pero también la única polaca ganadora entre mujeres y hombres

del torneo de Grand Slam - Roland Garros 2020. Actualmente ocupa

el primer lugar en el ranking mundial de la WTA (Asociación de Tenis

Femenino) ranking, y su esfuerzo se ha visto recompensado con una

nominación a mejor tenista de 2023.

La joven polaca comenzó su aventura con este deporte a los 5 años,

cuando disputó por primera vez un partido con su hermana mayor.

Puso mucho esfuerzo y esfuerzo en los preparativos para lograr el

éxito en el futuro. ¡Hoy es el primer cohete del mundo!

Se caracteriza por la perseverancia, la disciplina y el trabajo duro.

Trata las pérdidas como lecciones de las que debes sacar

conclusiones y luego hacer todo lo posible para mejorar tu técnica

y habilidades.

Entonces, ¿es ésta la receta para un gran tenista? Compruébalo tú

mismo J.



Las algas
Los humanos han considerado durante mucho tiempo usar algas para

producir petróleo, acelerando reacciones químicas que tardan millones
de años en la naturaleza y alrededor de una hora en los laboratorios. En

el reactor se sumergen algas húmedas que, al realizar complejas
reacciones químicas después del trabajo, desprenden productos: crudo,

agua y productos orgánicos. Después de refinado en la columna de
rectificación, el crudo obtenido puede tomar la forma de combustible

diesel, combustible para calefacción, gasolina o combustible de
aviación-queroseno (queroseno). Ya se han hecho pruebas, y aviones

propulsados por queroseno obtenido de algas ya han despegado
muchas veces. Los reactores utilizados anteriormente significaban que
las algas utilizadas para convertirlas en queroseno debían procesarse

con solventes y secarse; estos procesos eran extremadamente costosos
y la producción masiva de combustible de esta manera no era

económica y solo podía hacerse para luego crear mejores procesos de
este escribe. Así se creó el reactor PNNL, que convierte

aproximadamente 1,5 litros de algas húmedas por hora (el 90% de las
algas húmedas es agua) en agua y crudo

Maksymilian Cięciara

Algi
Ludzie od dawna rozważali użycie alg do produkcji ropy

naftowej, przyspieszając reakcje chemiczne, które w naturze
zajmują miliony lat, a w laboratoriach około godziny. Mokre
algi zanurza się w reaktorze, który poprzez przeprowadzenie

skomplikowanych reakcji chemicznych po pracy oddaje
produkty: ropę naftową, wodę, oraz produkty organiczne. Po

rafinacji w kolumnie rektyfikacyjnej uzyskana ropa może
przyjąć postać olejów napędowych, opałowych, benzyny lub

paliwa lotniczego-kerozyny (nafty). Testy zostały już
przeprowadzone, a samoloty napędzane naftą uzyskaną z alg

już wznosiły się wielokrotnie w powietrze. Reaktory
wykorzystywane wcześniej sprawiały, że algi wykorzystywane

do przekształcania ich w naftę musiały być przetworzone za
pomocą rozpuszczalników oraz wysuszone- procesy te były

niezwykle kosztowne i masowa produkcja paliwa w taki sposób
była nieopłacalna i mogła być przeprowadzana tylko w celu
późniejszego stworzenia lepszych procesów tego typu. Tak

powstał reaktor PNNL, który przetwarza około 1,5 litra
mokrych alg na godzinę (90% mokrych alg to woda) na wodę i

ropę naftową



¿Por qué vale la pena leer libros?

¿Leer libros nos brinda algo más que entretenimiento y
recuerdos de un buen momento?

¡Sí, por supuesto!
Beneficios:

Te permite tener éxito intelectual
Reduce el estrés

Mejora la memoria
inspira

Desarrolla la imaginación
Mejora el enfoque y la concentración.

Amplía el vocabulario
Estimula el cerebro

Desarrolla la sensibilidad hacia el arte y otras personas.
Expande el conocimiento

Mejora tu escritura.
Te ayuda a conciliar el sueño

Moldea la personalidad!

¡Feliz lectura!
                                                   

                                                 Amelia Juszczyk

Dlaczego warto czytać książki?

Czy czytanie książek daje nam coś więcej poza rozrywką i
wspomnieniem mile spędzonego czasu?

Jasne, że tak!
Korzyści:

Pozwala odnieść sukces intelektualne
Redukuje stres

Poprawia pamięć
Inspiruje

Rozwija wyobraźnie
Poprawia skupienie i koncentracje

Poszerza słownictwo
Stymuluje mózg

Rozwija wrażliwość na sztukę oraz innych ludzi
Poszerza wiedzę
Poprawia pisanie
Pomaga zasnąć

Kształtuje osobowość!



Co to jest inteligencja emocjonalna?

Inteligencja emocjonalna (inaczej nazywana ilorazem

emocjonalnym lub EQ) to zdolność rozumienia,

wykorzystywania i zarządzania własnymi emocjami w

pozytywny sposób w celu złagodzenia stresu, skutecznej

komunikacji, empatii dla innych, pokonywania wyzwań i

rozładowywania konfliktów.

¿Qué es la inteligencia emocional?

La inteligencia emocional (también llamada cociente emocional o

EQ) es la capacidad de comprender, utilizar y gestionar las

propias emociones de forma positiva para aliviar el estrés,

comunicarse eficazmente, empatizar con los demás, superar

desafíos y desactivar conflictos.

Co wchodzi w skład inteligencji emocjonalnej?

Badacze wyodrębnili trzy podstawowe sprawności, cechujące

osoby z wysokim poziomem inteligencji emocjonalnej:

spostrzeganie, ocena i właściwe wyrażanie emocji, modulowanie

emocji własnych i uczuć innych osób, wykorzystywanie emocji w

relacjach intra i interpersonalnych.

¿Qué es la inteligencia emocional?

Los investigadores han distinguido tres habilidades básicas que

caracterizan a las personas con un alto nivel de inteligencia

emocional: percibir, evaluar y expresar adecuadamente las

emociones, modular las propias emociones y los sentimientos de

otras personas, y utilizar las emociones en las relaciones intra

e interpersonales.



Przykład z góry – rzecz o skandynawskim

modelu edukacji
Skandynawia – poza nieprzeciętnymi walorami krajobrazowymi słynie również ze

świetnej edukacji. To tu w międzynarodowych testach PISA uczniowie od lat zajmują

czołowe pozycje, paradoksalnie na co dzień uczęszczając do szkół, które dawno odeszły

od formy testów, ocen i sztywnego rygoru. Co mogłoby zainspirować polską szkołę w tym

modelu?
Jeśli przykład – to tylko z góry. A jeśli z góry – to tylko tej położonej na północy naszego

kontynentu. To właśnie tam od lat w szkołach postępuje się zgodnie ze stwierdzeniem Alberta

Einsteina: „Nauka w szkołach powinna być prowadzona w taki sposób, aby uczniowie uważali ją za

cenny dar, a nie za ciężki obowiązek”. Finlandia od ponad dziesięciu lat zajmuje czołowe miejsca w

rankingach testów PISA (Program Międzynarodowej Oceny Umiejętności Uczniów; ang. Programme

for International Student Assessment), sprawdzających umiejętności matematyczne,

przyrodnicze oraz czytanie ze zrozumieniem. Jak oni to robią?

1-Zaufanie do nauczycieli

2-Prestiż pracy w szkole

3-Zaufanie do uczniów

4-Edukacja bez zbędnego stresu

5-Równość


