Rozkład materiału do 

wychowania do życia w rodzinie

 na podstawie programu nauczania dla klasy III 

w gimnazjum autorstwa Teresy Król 

„Wędrując ku dorosłości”

Prowadząca : Anna Drzażdżewska
	Temat
	Cele i zadania
	Osiągnięcia ucznia

	1. Wychowanie do życia w rodzinie w nauczaniu szkolnym 

	Czas adolescencji – okresem burzliwych przemian i procesów zachodzących Podręcznik, ćwiczenia i inne pomoce dydaktyczne – ich przydatność w pracy na lekcjach w organizmie młodego człowieka 

2. Celowość tych przemian w perspektywie człowieka dojrzałego, który w życiu dorosłym się najczęściej na założenie rodziny. 

3. Potrzeba przygotowania się do podjęcia ważnych życiowych ról: męża, żony, ojca, matki. Udział rodziny i szkoły w tym przygotowaniu. 


	zna treści będące przedmiotem zajęć w klasie I, 

zna zasób środków i pomocy dydaktyczne, 

kształtuje umiejętności interpersonalne, 

werbalizuje swoje oczekiwania wobec zajęć WdŻwR 



	2. O sprawną komunikację w rodzinie 

	1. Dom rodzinny szkołą właściwej komunikacji: 

2. Zasady dobrej komunikacji w rodzinie (wg F. Fischalecka) 

3. Miłość rodziców, troska o dzieci i życiowe doświadczenie dorosłych – wartości, które warto wziąć pod uwagę 


	zna zasady otwartego i jednoznacznego komunikowania się, 

zna najważniejsze czynniki kontaktu międzyludzkiego, 

potrafi podjąć działania usprawniające komunikację w rodzinie, 

stosuje zasady aktywnego słuchania 



	3. Moje potrzeby i uczucia 

	1. Potrzeby człowieka: elementarne, wyższe i najwyższe („piramida potrzeb” wg E. Sujak) 

2. Rozróżnienie rodzajów uczuć swoich i innych ludzi. 

3. Obawy i lęki, które utrudniają działanie i budzą poczucie bezpieczeństwa 

4. Możliwości pomocy: poradnictwo młodzieżowe, telefony zaufania 
	zna „piramidę potrzeb” człowieka według E. Sujaka, 

zna rodzaje uczuć w systemie hierarchicznym, 

nazywa swoje potrzeby i uczucia i wypowiada je poprzez komunikat „JA” usystematyzuje swoje potrzeby 



	4. Więzi rodzinne i konflikty międzypokoleniowe 

	1. Tempo życia i rozwoju cywilizacyjnego pogłębia różnice międzypokoleniowe. 

2.Potrzeba uczenia się rozwiązywania konfliktów 

3. Pozytywne (wzmacniające więzi) i negatywne (osłabiające więzi) sposoby rozwiązywania konfliktów 

4. Propozycja „sześciu kroków” T. Gordona – modelowe rozwiązywanie sytuacji konfliktowych 

5. Wzmacnianie więzi rodzinnych przez rozwijanie poczucia bezpieczeństwa, akceptację, zaufanie, budowanie świata wartości, właściwą komunikację i odpowiedzialne decyzje 
	Wie, że rodzina stanowi oparcie i daje poczucie bezpieczeństwa, 

wie jak łagodzić konflikty lub unikać „konfliktów pokoleń”, 

potrafi określić przyczyny konfliktów pomiędzy rodzicami i dziećmi, 

przewiduje sytuacje, które mogą doprowadzić do konfliktów, 

potrafi rozwiązywać konflikty korzystając ze wskazówek T. Gordona 



	5. Rodzina niepełna. Poradnictwo młodzieżowe i rodzinne 

	1. Powody powstawania rodzin niepełnych. 

2.Problemy emigracji zarobkowej i eurosieroctwa. 

3. Sytuacja dzieci, które nie mają wpływu na decyzje rodziców. 

4. Budowanie „czynników ochronnych”, gdy rodzina jest niepełna. 
	zna powody sytuacji, w których rodzina staje się niepełna, 

zna sposoby wypracowania „czynników ochronnych”, gdy młody człowieka odczuwa dyskomfort lub cierpi w rodzinie niepełnej, 



	6. Kryteria dojrzałości człowieka 

	1. Złożoność człowieka: zmysły, uczucia, intelekt (rozum), wola i duchowość. 

2. Kryteria dojrzałości biologicznej, psychicznej, intelektualnej, moralnej, duchowej, społecznej i prawnej 

3. Samowychowanie jako niezbędny element osiągania dojrzałości w powyższych płaszczyznach. 
	zna płaszczyzny funkcjonowania człowieka, 

zna przemiany zachodzące w okresie dojrzewania, 

opisuje złożoność procesu dojrzewania i trudności związane z rozwojem poszczególnych płaszczyzn osobowości 



	7. Przejawy dojrzałości biologicznego dziewcząt 

	1. Hormonalna regulacja procesów rozrodczych. 

2. Charakterystyczne zmiany zachodzące w organizmie dziewczyny w okresie pokwitania. 

3. Krótka prezentacja zmian zachodzących w organizmie dojrzewającego chłopca. 
	zna hormonalną regulację procesów rozrodczych kobiety i mężczyzny, 

zna charakterystyczne zmiany zachodzące w ciele dziewczyny w okresie adolescencji, 

potrafi dbać o właściwą higienę i zdrowie w okresie dojrzewania 



	8. Przejawy dojrzałości biologicznego chłopców 

	1. Hormonalna regulacja procesów rozrodczych. 

2. Charakterystyczne zmiany zachodzące w organizmie chłopca w okresie pokwitania, ich funkcje w perspektywie ojcostwa. 

3. Krótka prezentacja zmian zachodzących w organizmie dojrzewającej dziewczyny i ich celowość 
	zna hormonalną regulację procesów rozrodczych kobiety i mężczyzny, 

zna charakterystyczne zmiany zachodzące w ciele chłopca w okresie adolescencji, 

potrafi dbać o właściwą higienę i zdrowie w okresie dojrzewania 



	9. Problemy okresu dojrzewania 

	1. Typowe problemy dziewcząt w okresie adolescencji: labilność emocjonalna, kłopoty z akceptacją swojego wyglądu, anoreksja i bulimia, głód „miłości”, bezkrytyczne uleganie modzie. 

2. Poszukiwanie możliwych rozwiązań i dróg wyjścia z trudnych sytuacji. 

3. Poradnie, telefony zaufania, stowarzyszenia i organizacje, w których nastolatek może otrzymać poradę i pomoc. 
	zna typowe problemy i trudności występujące u dziewcząt w okresie dojrzewania oraz zagrożenie, wynikające z jej nieświadomości, 

zna niezbędne adresy, w tym internetowe oraz telefony w celu uzyskania porady i ewentualnej 

pomocy specjalistów, 

potrafi znaleźć sposoby radzenia sobie z trudnościami występującymi w okresie adolescencji, 

rozeznaje sytuacje wymagające porady lekarza lub innych specjalistów. 



	10. Problemy okresu dojrzewania 

	1. Typowe problemy chłopców w okresie adolescencji: napięcie seksualne, mimowolne erekcje, masturbacje, frustracje i agresja, konflikt pokoleń, brak uznania dl autorytetów, fałszywe pojęta wolność 

2. Poszukiwanie możliwych rozwiązań i dróg wyjścia z trudnych sytuacji. 

3. Poradnie, telefony zaufania, stowarzyszenia i organizacje, w których nastolatek może otrzymać poradę i pomoc 
	zna typowe problemy i trudności występujące u chłopców w okresie dojrzewania oraz zagrożenie, wynikające z jej nieświadomości, 

zna niezbędne adresy, w tym internetowe oraz telefony w celu uzyskania porady i ewentualnej pomocy specjalistów, 

potrafi pozbyć się obaw odnośnie do prawidłowości funkcjonowania swojego organizmu 

rozeznaje sytuacje wymagające porady lekarza lub innych specjalistów. 



	11. Rozwój psychoseksualny człowieka 

	1. Biologiczna determinacja płci i klasyfikacja na płeć: chromosomalna, hormonalna, genitalna, somatyczna, psychiczna i społeczna. 

2. Funkcje płciowości: podmiotowa, więziotwórcza, znaczeniowa i prokreacyjna. 

3. Rozwój psychoseksualny dziewcząt i chłopców. 

4. Ojciec i matka jako wzorzec męskości i kobiecości dla swoich dzieci. 

5. Wpływ środowiska rodzinnego na umiejętność komunikowania uczuć. 

6. Znaczenie wychowania seksualnego w rodzinie. 
	zna biologiczna determinację płci, klasyfikację płci w wymiarze biologicznym i psychoseksualnym, 

zna funkcje płciowości, 

zna znaczenie okresu dzieciństwa i miłości rodzicielskiej dla identyfikacji własną płcią, 

potrafi określić, czym jest dla niej kobiecość, 

utożsamia się z własną płcią, 

potrafi uzewnętrzniać swoje uczucia i jej odbierać 



	12. Rozwój psychoseksualny człowieka 

	1. Biologiczna determinacja płci i klasyfikacja na płeć: chromosomalna, hormonalna, genitalna, somatyczna, psychiczna i społeczna. 

2. Funkcje płciowości: podmiotowa, więziotwórcza, 

znaczeniowa i prokreacyjna. 

3. Rozwój psychoseksualny dziewcząt i chłopców. 

4. Ojciec i matka jako wzorzec męskości i kobiecości dla swoich dzieci. 

5. Wpływ środowiska rodzinnego na umiejętność komunikowania uczuć. 

6. Znaczenie wychowania seksualnego w rodzinie. 
	zna biologiczna determinację płci, klasyfikację płci w wymiarze biologicznym i psychoseksualnym, 

zna funkcje płciowości, 

zna znaczenie okresu dzieciństwa i miłości 

rodzicielskiej dla identyfikacji własną płcią, 

potrafi określić kryteria i rolę męskości, 

utożsamia się z własną płcią, 

potrafi uzewnętrzniać swoje uczucia i jej odbierać 



	13. Pierwsza miłość 

	1. Próba zdefiniowania miłości, jej istoty i odmian. 

2. Zakochanie a miłość. 

3. Od przyjaźni do miłości. 

4. Różnice w przeżywaniu miłości między chłopcem a dziewczyną. 

5. Miłość platoniczna. 
	dowie się, że miłość platoniczna przeżywana w wieku – nastu lat to fascynacja drugą osobą, ale bez pierwiastków zmysłowych, 

dowie się, że oczekiwania chłopców i dziewcząt w młodzieńczych związkach mogą być różne, 

dowie się, że zauroczenie jest uczuciem, które jest zazwyczaj nietrwałe, przemijające, 

dowie się, że zakochanie to tylko wstęp do rozwijającej się miłości, 

dowie się, iż początkiem miłości jest przyjaźń, 

potrafi określić emocje związane z zakochaniem, 

potrafi odróżnić pożądanie od miłości. 



	14. Presja seksualna 

	1. Funkcjonowanie mózgu w odniesieniu do procesów związanych z płciowością człowieka; rola kory mózgowej i ośrodków podkorowych. 

2. Płciowość człowieka i jej przejawy: napięcie seksualne, podniecenie i działanie seksualne. 

3. Trudności przeżywane w związku z dojrzewaniem płciowym (chłopiec: panowanie nad popędem seksualnym; dziewczyna: panowanie nad emocjami). 

4. Sytuacje, w których może dojść do wymuszenia współżycia  seksualnego. 

5. Mylące sygnały, które dziewczęta świadomie bądź podświadomie wysyłają do chłopców, a które oni odbierają jako zachęta do współżycia seksualnego. 

6. Moda na dyskotekowy seks i zachowania nałogowe. 

7. Sposoby wywierania przez chłopców presji seksualnej; jak dziewczyna powinna się temu przeciwstawiać i obalać mity. 
	zna funkcjonowanie kory mózgowej i ośrodka podkorowych w zakresie życia popędowego i emocjonalnego człowieka, 

wskazuje przejawy ludzkiej płciowości: napięcie seksualne, podniecenie seksualne, działania seksualne, 

zna odmienność trudności przeżywanych przez chłopca i dziewczynę w związku z dojrzewaniem płciowym, 

zna sytuacje, w których może dojść do presji seksualnej, 

potrafi właściwie interpretować naciski i szantaże ze strony chłopca, które chce wywrzeć presję seksualną, 

potrafi powiedzieć „nie” w sytuacji próby wymieszenia współżycia seksualnego, 

rozpoznaje zachowania ryzykowne 



	15. „NIE” dla presji seksualnej 

	1. Funkcjonowanie mózgu w odniesieniu do procesów związanych z płciowością człowieka; rola kory mózgowej i ośrodków podkorowych. 

2. Płciowość człowieka i jej przejawy: napięcie seksualne, podniecenie i działanie seksualne. 

3. Trudności przeżywane w związku z dojrzewaniem płciowym (chłopiec: panowanie nad popędem seksualnym; dziewczyna: panowanie nad emocjami). 

4. Sytuacje, w których może dojść do wymuszenia współżycia seksualnego. 

5. Mylące sygnały od dziewcząt, które chłopcy blednie odbierają jako zachęta do współżycia seksualnego. 

6. Moda na dyskotekowy seks i zachowania nałogowe. 

7. Świadoma praca nad sobą i właściwe odniesienie od dziewcząt wyrazem szacunku i odpowiedzialności chłopca w sferze płciowości. 
	zna funkcjonowanie kory mózgowej i ośrodka podkorowych w zakresie życia popędowego i emocjonalnego człowieka, 

wskazuje przejawy ludzkiej płciowości: napięcie seksualne, podniecenie seksualne, działania seksualne, 

zna odmienność trudności przeżywanych przez chłopca i dziewczynę w związku z dojrzewaniem płciowym, 

potrafi rozwijać postawę akceptacji swojego ciała i szacunku wobec dziewczyny, 

wyjaśnia celowość różnic budowy anatomicznej kobiety i mężczyzny, 

potrafi zrezygnować z używek (alkoholu, narkotyków) utrudniających samokontrolę i racjonalne podejmowanie decyzji 



	16. Przedwczesna inicjacja seksualna 

	1. Współżycie seksualne jest dziedziną życia, które może przynieść najpiękniejsze przeżycia i dać poczucie szczęścia. Muszą być jednak spełnione niezbędne warunki: akt seksualny powinien wyrażać miłość, budować więź i trzeba wziąć pod uwagę fakt, że może być aktem dającym życie. 

2. Sytuacja życiowa nastolatków, którzy nie są w stanie sprostać ww. warunkom. 

3. Zagrożenia, które mogą towarzyszyć przedwczesnej inicjacji seksualnej: 

utrwalenie się zbyt płytkiego przeżywania sfery seksualnej (nastolatka najczęściej nie jest jeszcze zdolna do pełni przeżyć erotycznych), 

związki nastolatków są zazwyczaj nietrwałe, dlatego rozstania (kiedy nastąpiło współżycie) są bolesne szczególnie dla dziewczyny, 

chłopcom towarzyszy poczucie winy, że wyrządzili dziewczynie krzywdę, 

nierzadko obojgu ciążą wyrzuty sumienia, 

ryzyko wiąże się z niemożnością sprostania w tym wieku obowiązkom matki i ojca, 

możliwość zakażenia się wirusem HIV i chorobami przenoszonymi drogą płciową. 

(Uwaga: żaden środek antykoncepcyjny nie chroni w 100% przed ciążą i chorobami przenoszonymi drogą płciową) 

4. Tylko inicjacja seksualna w małżeństwie daje poczucie 


	pozna istotę aktu seksualnego; tego co on wyraża i buduje, 

pozna zasady związane z popędem płciowym (pierwszych połączeń, znużenia, dominacji i generalizacji), 

pozna istotę aktu seksualnego; tego co on wyraża i buduje, 

pozna zasady związane z popędem płciowym (pierwszych połączeń, znużenia, dominacji i generalizacji), 



	18. O kulturze wolnego czasu: Internet, prasa młodzieżowa, TV, reklama 

	1. Odpoczynek bierny i czynny. 

2. Media w naszym życiu. 

3. Krytycyzm w odbiorze treści proponowanych przez media. 

4. Problem uzależnień od gier komputerowych, Internetu i telewizji. 

5. Symptomy uzależnień i szukanie dróg wyjścia. 

6. Wpływ reklamy oraz lansowanie mody na wybory i decyzje człowieka. 

7. Zdrowy styl życia – jak go uskutecznić. 

8. Wytyczanie celów życiowych i priorytetów oraz konsekwentne dążenie do ich osiągnięcia. 
	pozna symptomy uzależnienia od Internetu, Tv i gier komputerowych, 

pozna mechanizmy działania reklamy, 

pozna potrzebę krytycznego odbioru tego, co oferuje prasa młodzieżowa, 

wskazuje sposoby kulturalnego i zdrowego sposobu spędzania wolnego czasu, 

potrafi zrezygnować z programów TV i prasy promującej „niską kulturę”, 

potrafi zauważyć symptomy uzależnienia od gier komputerowych i mediów, poddać swoje postępowanie samoocenie i szukać pomocy 



	19.Koleżeństwo, ale jakie? Asertywność, uzależnienia .

	1. Dojrzewanie osobowości nastolatka przez dobrze przeżywane koleżeństwo. 

2. Więzi koleżeńskie szkołą życia i przygotowaniem do przeżywania przyjaźni i miłości. 

3. Prawidłowe relacje w koleżeństwie a „złe znajomości”. 

4. Odpowiedzialność za wybór kolegów i koleżanek. 

5. Umiejętność odmawiania – niezwykłe istotna potrzeba w wieku kilkunastu lat. 

6. Zdrowie człowieka a używki 
	pozna wartości budujące i rozwijające koleżeństwo, 

pozna kryteria, na jakie powinien zwrócić uwagę przy wyborze kolegów i koleżanek, 

pozna zagrożenia, jakie mogą wynikać ze „złego” nacisku otoczenia, 

pozna czynniki zewnętrzne i wewnętrzne, które sprzyjają uzależnieniom, 

potrafi wymienić cechy dobrego i złego kolegi, 

potrafi odmówić uczestnictwa w sytuacji, która prowadzi do uzależnienia (nikotyna, alkohol, narkotyki), 

przewidzieć, jakie zagrożenia mogą wiązać się z uzależnieniami, 

dba o własne zdrowie 



	20. Seksualność człowieka. 
Homoseksualizm 

	1. Poziomy seksualności człowieka. 

2. Integracja seksualna. 

3. Popęd seksualny człowieka. 

4. Homoseksualizm, rozeznanie skłonności homoseksualnych; homoseksualizm rzeczywisty a pozorny. 

5. Przyczyny homoseksualizmu. 
	wiedza 
Uczeń pozna: 
• trzy piętra seksualności człowieka, 

• istotę seksualności człowieka (integracja seksualna), 

• rozróżnienie między hetero-, homo- i biseksualizmem, 

• przyczyny homoseksualizmu. 

umiejętności 
Uczeń potrafi: 
• przyjąć prawdę, że zintegrowana seksualność człowieka powinna łączyć się z najgłębszą więzią osobową: miłością oraz potencjalnym rodzicielstwem. 

postawy 
Uczeń uświadomi sobie, że: 
• popęd seksualny wymaga kontroli rozumu i woli, 

• podstawowym zadaniem dla seksualności człowieka jest integracja duch – ciało, 

	21.Ona i on – tacy sami , czy zupełnie różni ? 

	1. Płeć jako sposób wyrażania siebie i porozumiewania się z innymi. 

2. Celowość zróżnicowania płciowego. 

3. Specyficzne cechy kobiety i mężczyzny. 

4. Stereotypy w poglądach na płeć a nowoczesne spojrzenie na płciowość. 

5. Wzajemna akceptacja i komplementarność kobiety i mężczyzny. 
	wiedza 
Uczeń pozna: 
• różnice między kobietą a mężczyzną wynikające ze zróżnicowania płciowego, 

• ukształtowania kulturowe, które decydują o postawach wobec płci. 

umiejętności 
Uczeń potrafi: 
• określić oczekiwania wobec płci przeciwnej, 

• pomóc drugiej osobie we właściwym przeżywaniu płciowości. 

postawy 
Uczeń uświadomi sobie: 
– istotę kobiecości i męskości, 

– potrzebę akceptacji odmienności psychoseksualnej. 

	22. Miłość i szacunek ; 
kolejność więzi 
	1. Randki – to okazja do budowania przyjaźni, która jest także komponentą miłości. 

2. Umiejętność aktywnego słuchania szansą na coraz lepsze poznawanie siebie nawzajem, swoich charakterów, zainteresowań, hierarchii wartości itd. 

3. Zarówno dobre jak i nieudane związki mogą być cennym doświadczeniem, szkołą życia. 

4. Miłość, aby się rozwinąć potrzebuje czasu. 

5. Seks nie jest dowodem, ani sprawdzianem miłości. Nie jest też przeznaczony do zabawy. 

6. Zarówno dziewczyna, jak i chłopiec są wrażliwi i boleśnie przeżywają wszelkie zranienia, których których źródłem może być obmowa, ironia, wyszydzanie, ośmieszanie czy testowanie. 

7. Miłość i szacunek idą w parze. Bez nich trudno o prawdziwe szczęście w budowaniu więzi. 
	wiedza 
Uczeń pozna: 
• zasadę, że gesty między dziewczyną a chłopcem powinny być adekwatne do więzi, którą dopiero budują, 

• prawdę, że przyjacielem miłości jest czas i nie należy przyspieszać znaków miłości, które są zarezerwowane dla miłości narzeczeńskiej, czy małżeńskiej. 

umiejętności 
Uczeń potrafi: 
• powiedzieć sobie „nie” w sytuacji podniecenia seksualnego i nie wywierać presji seksualnej na dziewczynę, ponieważ wie, że nie jest to jeszcze wyraz 

miłości, 

• roztropnie ocenić rozwój więzi i nie przyzwalać na gesty nieadekwatne do uczuć. 

postawy 
Uczeń uświadomi sobie, że: 
• angażowanie się w aktywność seksualną w wieku kilkunastu lat będzie krzywdą zadaną dziewczynie, również i sobie, 

	23. Czy warto czekać? 

	1. Znaczenie aktu seksualnego. 

2. Kontrowersje wokół „pierwszego razu”; jak przedstawiają go media, np. prasa młodzieżowa. 

3. „Obiegowe” argumenty za przedwczesną inicjacją seksualną, np.: 

• ciekawość, 

• tzw. „dowód miłości”, 

• aby nie stracić chłopaka, 

• na złość mamie, 

• wstyd być dziewicą, 

• przyjemność, 

• sprawdzić, jak to jest, 

• dla zabawy (np. na dyskotece), 

• dla odchudzania, 

• wszyscy tak robią. 

4. Argumenty za inicjacją seksualną w małżeństwie, np. 

• miłość (dar siebie temu jedynemu), 

• poczucie bezpieczeństwa (psychiczne, uczuciowe), 

• zdrowie (nie ryzykuje się chorobami przenoszonymi drogą płciową, w tym HIV/AIDS), 

• jeśli pocznie się dziecko, będzie miało obojga rodziców, 

• nie łamie się norm etycznych (dla wierzących przestrzeganie VI i IX przykazania), 

• nie sprawi się zawodu rodzicom, jeśli ufają i liczą na mądrość córki, 
	wiedza 
Uczeń pozna: 
• „obiegowe” argumenty za inicjacją seksualną wśród młodzieży, 

• argumenty za abstynencją seksualną do małżeństwa, 

• wieloaspektowość współżycia małżeńskiego i jego wartość. 

umiejętności 
Uczeń potrafi: 
• znaleźć uzasadnienie racji: „dlaczego czekać?” i je uzasadnić, 

• postępować zgodnie z zasadami moralnymi przekazywanymi przez rodziców. 

postawy 
Uczeń uświadomi sobie, że: 
• czystość seksualna da jej szansę na bezpieczne przeżywanie młodości, 

	24. Płodność kobiety i mężczyzny 
– co warto wiedzieć 
	1. Odpowiedzialne rodzicielstwo – zagadnienie, które wymaga wiedzy i świadomego wyboru. 

2. Anatomia i fizjologia układu rozrodczego mężczyzny i kobiety. 

3. Cykliczność zmian w pęcherzyku jajnikowym i wydzielaniu hormonów oraz zmian w endometrium, objawów śluzowych i PTC (podstawowej temperatury ciała) pozwalają na rozpoznanie dni płodnych i niepłodnych w cyklu kobiety. 

4. Możliwość obserwowania i zapisywania zmian w cyklu kobiety. 
	dwie podstawowe funkcje współżycia seksualnego, 

• przemiany w organizmie kobiety i w organizmie mężczyzny, od których zależy ich płodność, 

• dwie fazy cyklu owulacyjnego kobiety: pęcherzykową i lutealną. 
wskazać w cyklu kobiety najważniejszy moment – owulację oraz wyróżnić fazę przed- i poowulacyjną, 

• skorelować wiedzę biologiczną dot. fizjologii i endokrynologii z zaobserwowanymi zmianami w jej cyklu 
poznanie zmian, które zachodzą w jej organizmie, daje szansę na ekologiczny styl życia w małżeństwie, 

• współczesny człowiek może świadomie wybierać: czas na 
poczęcie dziecka lub czas na współżycie seksualne, kiedy do poczęcia dziecka nie dojdzie. 



	24. Antykoncepcja i środki 
Wczesnoporonne 
	1. Definicja antykoncepcji. 

2. Podział środków antykoncepcyjnych: mechaniczne, chemiczne, hormonalne. 

3. Skuteczność środków antykoncepcyjnych 

działania uboczne; aspekt etyczny. 

4. Środki wczesnoporonne, mechanizm działania. 

5. Skuteczność środków wczesnoporonnych; działania uboczne, aspekt etyczny. 

6. Motywacja stosowania środków antykoncepcyjnych. 

7. Zdrowie kobiety a marketing środków antykoncepcyjnych. 
	rodzaje środków antykoncepcyjnych, ich mechanizm działania, skuteczność i skutki uboczne, 

mechanizm działania środków wczesnoporonnych; aspekt zdrowotny i etyczny. 

umiejętności 
Uczeńa potrafi: 
• odróżnić działanie antykoncepcyjne od wczesnoporonnego, 

• odróżnić rzetelne informacje z ulotek farmaceutycznych dołączonych do środków antykoncepcyjnych od informacji marketingowych (broszury, ulotki zachęcające do zdecydowania się np. na te właśnie tabletki). 

postawy 
Uczeń uświadomi sobie, że: 
• wpływ prawie wszystkich środków antykoncepcyjnych na jej zdrowie nie jest obojętny, 

• obciążenie jej organizmu środkiem antykoncepcyjnym niweczy partnerski (równość płci!) układ między mężczyzną a kobietą, 

• niechętny stosunek do stosowania środków antykoncepcyjnych niektórych religii ma swoje uzasadnienie: zdrowotne, psychospołeczne i etyczne. 

	25. Miłość i jej rodzaje 

	1. Miłość a uczucie. 

2. Rodzaje miłości: 

• pożądania (eros), 

• przyjaźni (philia), 

• życzliwości (agape), 

• miłość „jeżeli”, 

• miłość „ponieważ”, 

• miłość „pomimo”. 

3. Definicje miłości. 
	wiedza 
Uczeń pozna: 
• istotę miłości między mężczyzną a kobietą, 

• różne rodzaje miłości. 

umiejętności 
Uczeń potrafi: 
• odróżnić miłość prawdziwą (bezwarunkową) od miłości 

nieprawdziwej (warunkowej). 

postawy 
Uczeń uświadomi sobie: 
• konieczność uczenia się miłości dojrzałej, bezwarunkowej, 

• że w małżeństwie miłość pożądania, przyjaźni i życzliwości wzajemnie się dopełniają. 

	26. Wartości 
związane 
z płciowością człowiek a: 
budowanie 
więzi, 
małżeństwo i 
rodzicielstwo 
	1. Przejawy więzi zwanej miłością. 

2. Miłość a egoizm. 

3. Narzeczeństwo – okresem świadomego poznania drugiej osoby i rozwijania więzi. 

4. Małżeństwo; znaczenie przysięgi i budowanie trwałej więzi małżeńskiej. 

5. Rodzicielstwo – dawaniem i braniem jednocześnie 
	wiedza 
Uczeń pozna: 
• czym różni się miłość od egoizmu, 

• dowie się, co buduje więź między najbliższymi, a co ją niszczy, 

• istotę okresu narzeczeństwa, 

• znaczenie słów zawartych w przysiędze małżeńskiej, 

• znaczenie rodzicielstwa. 

umiejętności 
Uczeń potrafi: 
• wskazać, w jaki sposób egoizm niszczy miłość, 

• uzasadnić rolę miłości, uczciwości i wierności w małżeństwie, 

• świadomie dążyć do poznania drugiej osoby, 

• dostrzec rolę rodzicielstwa w życiu człowieka. 

postawy 
Uczeń uświadomi sobie, że: 
• prawdziwie przeżywana miłość chce bardziej dawać niż brać, 

• ważna jest troska o własny rozwój i rozwój osoby, którą się kocha, 

• rodzicielstwo stanowi istotną wartość w życiu małżeńskim. 

	27. Jak rozpoznać płodność i niepłodność w cyklu kobiety. 

	1. Metody rozpoznawania płodności i niepłodności w cyklu kobiety – spożytkowanie wiedzy o sobie samej po to, by rodzicielstwo było odpowiedzialne. dorosłości 
2. Metody naturalnego planowania rodziny – to nie antykoncepcja, bo nie ma w nich ingerencji w ludzki .

organizm; jest tylko odczytywanie sygnałów, które 

wysyła organizm kobiety. 

3. Podstawy rozpoznawania płodności: 

• zmiany podstawowej temperatury ciała (obserwowanie, zapisywanie, wyznaczanie dni płodnych i niepłodnych), 

• zmiany śluzu szyjkowego (obserwowanie, zapisywanie, określanie dni płodnych 

i niepłodnych). 

4. Prowadzenie zapisów na karcie cyklu; sposób notowania. 
	zasady wyznaczania fazy płodnej i niepłodnej w cyklu kobiety, 

• metodę wielowskaźnikową (angielską – podwójnego sprawdzenia lub dra 

J. Rötzera, albo polską – T. Kramarek) w stopniu dostosowanym do 
możliwości 

percepcyjnych uczennic. 

umiejętności 
Uczeń potrafi: 
• wymienić najbardziej znane metody wielowskaźnikowe rozpoznawania 

płodności, 

• określić ogólnie zasady mierzenia temperatury i obserwacji śluzu szyjkowego. 

postawy 
Uczeń uświadomi sobie, że: 
• objawy zmian w cyklu kobiety wynikają ze zmian hormonalnych zachodzących 

w organizmie kobiety, 

• wskaźniki wyznaczające okres płodności i niepłodności pomagają ustalić czas na poczęcie dziecka, a także określić czas, kiedy do poczęcia nie dojdzie. 

	28. Korzyści z obserwacji cyklu 
i aparaty w metodach 
naturalnego planowani a 
rodziny (MNPR) 
	1. Korzyści z obserwacji cyklu: 

• zaplanowanie poczęcia dziecka, 

• uniknięcie ciąży, 

• znajomość dokładnej daty poczęcia dziecka i terminu porodu, 

• odróżnienie objawów fizjologicznych od chorobowych, 

• umocnienie więzi małżeńskiej, 

• życie zgodne z sumieniem dla osób wierzących. 

2. Aparaty i testy służące rozpoznawaniu płodności i niepłodności kobiety. 

a) wykorzystanie dwufazowości temperatury cyklu miesiączkowego w aparatach elektronicznych: PEARLY, BIOSELF, BABY COMP, LADY COMP. 

Poznanie: 

• zasad działania, 

• sposobów pomiaru temperatury, 

• odczytywania wskaźników, 

• skuteczności. 

b) analizatory hormonalne; wykorzystanie w diagnostyce hormonów płciowych 

(estrogenu, progesteronu i LH) w moczu: PERSONA, CLEARPLAN: 

• zasady działania, 

• sposoby pomiaru, 
	Uczeń pozna: 
• korzyści z obserwacji cyklu, 

• nowoczesne aparaty i technologie służące do określania fazy płodnej i niepłodnej 

w cyklu kobiety. 

umiejętności 
Uczeń potrafi: 
• odróżnić postawę człowieka żyjącego zgodnie z naturą od postawy człowieka, 

który uzależnia swój los od środków antykoncepcyjnych, 

• opisać zasady działania i sposoby odczytywania wyników poszczególnych testerów w MNPR. 

postawy 
Uczeńa uświadomi sobie: 
• nieprawdziwość funkcjonujących stereotypów odnoszących się do metod naturalnego 

planowania rodziny, 

• możliwość wspomagania przez testery i aparaty w MNPR w odkładaniu poczęcia dziecka, albo pomocy małżeństwom, które mają problemy z zajściem w ciążę. 

	29. Początek życia ludzkiego, czyli o jednym z cudów przyrody. 

	1. Płodność mężczyzny i zdrowie w sferze płciowości. 

2. Płodność kobiety i jej zdolność do prokreacji. 

3. Niezbędne warunki do poczęcia dziecka. 

4. Początek życia – jeden z cudów natury. 

5. Rozwój życia człowieka w pierwszych tygodniach – fascynująca przygoda. 

6. Płeć dziecka; uwarunkowania. 

7. Szacunek dla każdego człowieka od momentu poczęcia: postawa ojca i postawa matki 
	wiedza 
Uczeń pozna: 
• konieczne uwarunkowania do powstania życia człowieka, 

• organogenezę czyli „jeden z cudów przyrody”, 

• początek życia człowieka do 6. tygodnia życia. 

umiejętności 
Uczeń potrafi: 
• wskazać ważne etapy rozwojowe życia człowieka w okresie prenatalnym, 

• szanować osobę ludzką od momentu poczęcia. 

postawy 
Uczeń uświadomi sobie: 
• wartość życia ludzkiego od momentu poczęcia, 

• wagę odpowiedzialności w sferze seksualnej. 

	30. 

W oczekiwaniu na dziecko .

	1. Rozwój dziecka od 7. tygodnia życia do narodzin. 

2. Pedagogika prenatalna czyli o kontakcie matki z dzieckiem. 

3. Odżywianie, sen i ćwiczenia fizyczne matki w czasie ciąży. 

4. Profilaktyka prekoncepcyjna; opieka lekarska; kwas foliowy. 

5. Ciąża a używki: 

a) Alkoholowy Zespół Płodowy (FAS) czyli o pijanych dzieciach, 

b) nikotyna, narkotyki a zdrowie dziecka. 

6. Opieka ojca nad matką w ciąży i dzieckiem. 

7. Szkoła Rodzenia – zajęcia teoretyczne i praktyczne. 

8. Poród – od niego także wiele zależy. 

9. Rodzimy razem czy osobno 
	wiedza 
Uczeń pozna: 
• rozwój dziecka w okresie prenatalnym od 7. tygodnia do narodzin, 

• istotną rolę trybu życia matki dla prawidłowego rozwoju dziecka w okresie prenatalnym, 

• wpływ ojca dziecka na samopoczucie matki. 

umiejętności 
Uczeń potrafi: 
• wskazać na zagrożenia zdrowia dziecka w pierwszych 9 miesiącach życia, 

• przyjąć życiowy program „ekologii prokreacji”. 

postawy 
Uczeń uświadomi sobie, że: 
• do rodzicielstwa należy się przygotować, 

• odpowiedzialne rodzicielstwo to postawa świadomych wyborów: „nie” dla alkoholu, papierosów i narkotyków 

	31. Być matką 

	1. Naturalne karmienie wzmacnia więź psychiczną matki z dzieckiem; znaczenie 

biologiczne pokarmu matki dla prawidłowego rozwoju dziecka. 

2. Podstawowe informacje nt. sposobu karmienia piersią i pielęgnacji noworodka 

3. Znaczenie więzi matki z dzieckiem we wczesnym okresie życia. 

4. Macierzyństwo jako dar i zadanie. 

5. Problem niepłodności małżeństw – syndromem współczesności. 

6. Jeśli nie in vitro, to... naprotechnologia. 
	wiedza 
Uczennica pozna: 
• znaczenie więzi z dzieckiem od momentu urodzenia, 

• podstawowe zasady i znaczenie karmienia noworodka piersią, 

• podstawowe zasady pielęgnacji noworodka, 

• czynniki ryzyka niepłodności u kobiet, 

• podstawowe założenia naprotechnologii jako alternatywy dla zapłodnienia in vitro. 
umiejętności 
Uczennica potrafi: 
• zaakceptować swoją płodność jako potencjalną możliwość zostania matką, 

• podać argumenty za karmieniem naturalnym, 

• określić, czym jest dla kobiety macierzyństwo. 

postawy 

Uczennica uświadomi sobie, że: 
• akceptacja siebie jako kobiety wiąże się również z wyzwaniem do ewentualnego 

macierzyństwa, 

• miłość macierzyńska jest bezwarunkowa 

	32. Być ojcem 

	1. Podjęcie współżycia seksualnego wiąże się dla mężczyzny z potrójną odpowiedzialnością: za los dziewczyny, swoją przyszłość i ewentualnie los dziecka. 

2. Różne reakcje mężczyzny na wiadomość, że stał się ojcem. 

3. Problem odpowiedzialności za przekazanie życia. 

4. Rola i znaczenie ojca w rodzinie. 

5. Społeczna rola ojcostwa. 
	Uczeń pozna: 
• znaczenie aktu seksualnego jako potencjalnej możliwości zostania ojcem, 

• istotę ojcostwa, 

• wpływ ojca na rozwój i zachowanie dzieci oraz życie rodziny. 

umiejętności 
Uczeń potrafi: 
• uświadomić sobie wpływ doświadczenia ojcostwa na osobisty rozwój. 

postawy 
Uczeń uświadomi sobie, że: 
• już w okresie dojrzewania może podjąć pracę nad sobą, aby w przyszłości być dobrym i odpowiedzialnym ojcem 

	33. Stali się rodzicami. 
Gdzie szukać pomoc y? 
	1. Dziewczyna w ciąży – trzy możliwe rozwiązania: 

a) zawarcie małżeństwa z ojcem dziecka, 

b) samotne macierzyństwo, 

c) oddanie dziecka do adopcji. 

2. Dlaczego „nie” oddaniu dziecka do domu dziecka? 

3. Rola ojca dziecka, rodziny i przyjaciół w trudnej sytuacji dziewczyny. 

4. Domy samotnej matki – sieć domów na terenie całej Polski. Adresy, strony internetowe 
	wiedza 
Uczeń pozna: 
• trudną sytuację dziewczyny i chłopca, którzy stali się rodzicami, 

• adresy internetowe (domy samotnej matki), poradnie, specjalistów, organizacje 

i fundacje, do których można zwrócić się po pomoc. 

umiejętności 
Uczeń potrafi: 
• znaleźć możliwości pomocy w trudnej życiowej sytuacji. 

postawy 
Uczeń uświadomi sobie, że: 

• konsekwencją wczesnej inicjacji seksualnej może być przedwczesne rodzicielstwo, 

• podejmowanie współżycia seksualnego w wieku kilkunastu lat najczęściej ma także konsekwencje psychiczne, 

• zawsze jest jakieś wyjście z trudnej sytuacji. 

	34. Aborcja.
	1. Definicja i terminologia: aborcja, przerwanie ciąży, zabieg, sztuczne poronienie, skrobanka, spędzenie płodu, zabójstwo. 

2. Ryzyko powikłań i konsekwencje psychiczne. 

3. Aborcja a przemoc. 

4. Dlaczego kobiety cierpią po dokonanej aborcji – niezależnie od religii, kultury czy kontynentu. 
	wiedza 
Uczeń pozna: 
• czym jest aborcja, 

• skutki aborcji: fizyczne, psychiczne i duchowe. 

umiejętności 
Uczeń potrafi: 
• uzasadnić tezę, że aborcja jest dramatem dla dziecka i dla matki. 

• zauważyć zależność między przemocą a aborcją. 

postawy 
Uczeń uświadomi sobie, że: 
• życie człowieka rozpoczyna się w momencie poczęcia, 

• fakt przerwanego życia jest nieodwracalny, 

• postawa szacunku dla życia świadczy o naszym człowieczeństwie 

	35. Życie jako fundamentalna 
wartość 
	1. Najważniejsze uwarunkowania prawne chroniące życie człowieka od poczęcia do naturalnej śmierci. 

2. Różne oblicza współczesności; antynomia cywilizacji życia i cywilizacji śmierci. 

3. Przykłady heroicznych postaw „za życiem”. 

a) położnej z Auschwitz – Stanisławy Leszczyńskiej, 

b) matek, które oddały swoje życie za życie dziecka: Agata Mróz, Anna Radosz i Gianna Beretta Molla. 

4. Niepełnosprawni w rodzinie i w społeczeństwie – czy tylko biorcami? 

5. Właściwe wybory – nie zawsze łatwe. 


	wiedza 
Uczeń pozna: 
• treść ustawy O planowaniu rodziny, ochronie płodu ludzkiego i warunkach 
dopuszczalności przerywania ciąży z dnia 7 stycznia 1993 roku, 

• heroiczną postawę położnej z Auschwitz –Stanisławy Leszczyńskiej, a także współczesnych matek: Agaty Mróz, Anny Radosz i Gianny Beretty Molli. 

umiejętności 
Uczeń potrafi: 
• podać argumenty w obronie życia człowieka, 

• podjąć dyskusję z mitami dotyczącymi aborcji. 

postawy 
Uczeń uświadomi sobie, że: 
• należy bronić życia człowieka od poczęcia do naturalnej śmierci, 

• trzeba nieraz podejmować bardzo trudne decyzje. 

	36. Pornografia 

	1. Definicja pornografii. 

2. Zwulgaryzowanie sfery seksualnej – uprzedmiotowieniem człowieka. 

3. Pornografia a biznes. 

4. Szkodliwość pornografii (szczególnie dla młodzieży); utrudnienie tworzenia więzi i założenia rodziny. 

5. Pornografia źródłem błędnych wyobrażeń o zachowaniach seksualnych i utrwaleniem dezintegracji seksualnej 
	wiedza 
Uczeń pozna: 
• definicję pornografii, 

• destrukcyjny wpływ pornografii na psychikę i zachowania ludzi, 

• objawy uzależnienia od pornografii. 

umiejętności 
Uczeń potrafi: 
• scharakteryzować konsekwencje sięgania po pornografię, 

• przeciwdziałać narzucającej się pornografii, np. w Sieci. 

postawy 

Uczeń uświadomi sobie: 
• potrzebę kształtowania szacunku dla swojego ciała, 

• potrzebę budowania integracji seksualnej: duch–psychika–ciało. 



	37. Prostytucja nieletnich 

	1. Czym jest prostytucja? 

2. Przyczyny prostytucji nieletnich. 

3. Prostytucja jako styl życia. 

4. Alkohol, narkotyki i seks. 

5. Swoboda seksualna a godność człowieka. 

6. Skutki młodzieżowej prostytucji: 

• zdrowotne, 

• psychiczne, 

• etyczne, 

• społeczne. 

7. Prostytucja nieletnich a Kodeks Karny (art. 199, par. 3). 
	Uczeń pozna: 
• uwarunkowania powstania zjawiska prostytucji nieletnich, 
sytuacje, które sprzyjają takim procederom, 

• odpowiedzialność karną za wszelką aktywność seksualną z dzieckiem poniżej 

15. roku życia. 

umiejętności 
Uczeń potrafi: 
• uzasadnić, dlaczego proceder prostytucji – w założeniu czasowy – szybko 

staje się stylem życia, od którego trudno się odwrócić, 

• uzmysłowić sobie, że szkody wyrządzone psychice przez seksbiznes blokują zdolność do przeżywania miłości. 

postawy 
Uczeń uświadomi sobie, że: 
• ten, kto wchodzi w seksbiznes, niszczy swoje sumienie i poczucie własnej godności, 

• szanując siebie i swoje ciało nie ryzykuje się zakażenia wirusem HIV i innymi chorobami przenoszonymi drogą płciową 


Prezentowana tematyka zajęć jest zgodna z podstawą programową zatwierdzoną przez MEN. Problematyka poszczególnych zajęć może ulec zmianie ze względu na bieżące potrzeby uczniów, zgłaszane do nauczyciela przedmiotu, lub zaistniałe w skali ogólnopolskiej wydarzenia.

Anna Drzażdżewskka
