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Poniedziałek


	


Zupa:                Żurek z jajkiem i ziemniakami [1,3,7] 


Drugie danie:    Filet z kurczaka w płatkach kukurydzianych [1,3] (270kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem (98kcal), groszek zielony gotowany na parze (22kcal)


	Wieprzowina w sosie teriyaki (298kcal), ryż (123kcal)


Curry warzywne (120kcal), ryż (123kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z białej rzodkwi z jabłkiem i marchewką [7] (38kcal), mix		 sałat ze słonecznikiem i sosem winegret [10] (34kcal), słupki marchewki (12kcal), sałatka szwedzka 


(32kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: Ciastka zbożowe/ Ciastka zbożowe + deser mleczny





Wtorek





Zupa:                 Rosół z makaronem [1,3,9]


Drugie danie:    Sztuka mięsa wieprzowego w sosie własnym (256kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem 


(98kcal), buraczki zasmażane [1,7] (59kcal) 


Tagine z kurczaka [1] (362kcal), kus-kus [1] (123kcal)


                         Sznycle z kaszy i warzyw [1,3], sos czosnkowo - koperkowy [7]  (159kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), wstążki cukinii w sosie ziołowym (48kcal), warzywa mieszane z jogurtem [7] (31kcal), surówka z kapusty kiszonej (40kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: sałatka owocowa/ sałatka owocowa + wafelki ryżowe





Środa


Zupa:		Pomidorowa z makaronem [1,3,7,9]


Drugie danie:	Szaszłyk Satay (267kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem (98kcal), marchewka na parze (60kcal)


		Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym [1,3,7,9] (420kcal), kasza pęczak [1] (128kcal)


                          Racuchy drożdżowe [1,3,7] z sosem jogurtowym [7] (353kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), słupki ogórka konserwowego (10kcal), surówka z kapusty pekińskiej


 (31kcal), sałatka owocowa (97kcal), surówka jesienna [3] (43kcal)


Podwieczorek:  mały/duży Świąteczna Czeko - tubka/ Świąteczna Czeko - tubka + chrupki kukurydziane





Czwartek
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Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











