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Poniedziałek


	


Zupa:                   Zupa wiosenna z fasolką szparagową [7,9] (108kcal)


Drugie danie:       Kotlet schabowy [1,3] (320kcal),  ziemniaki gotowane z  koperkiem  (71kcal), marchewka zasmażana [1,7] (87kcal), surówka, kompot (94kcal)


	Potrawka z kurczaka [7] (224kcal),  ryż (123kcal), surówka, kompot (94kcal)


		Pierogi z serem białym [1,7] (597kcal) i sosem jogurtowym [7] (59kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki:               Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z białej kapusty z koperkiem (47kcal), warzywa mieszane z sosem 


		winegret [10] (43kcal), seler z ananasem [7,9] (64kcal), surówka wiosenna [3,7] (42kcal)


Podwieczorek:     mały/duży: Bakuś do picia waniliowy /  Bakuś do picia waniliowy +  wafle ryżowe











Wtorek





Zupa:                   Zupa koperkowa z ziemniakami [7,9] (83kcal)


Drugie danie:       Grillowany filet z kurczaka (229kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem (71kcal), kalafior gotowany na 


		parze (23kcal), surówka, kompot (94kcal)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     


Spaghetti bolognese [1,3] (263kcal), surówka, kompot (94kcal)


	 Risotto warzywne (304kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki:               Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z kapusty pekińskiej z papryką (37kcal), surówka z buraczków i   


jabłka (32kcal), marchewka z chrzanem [7] (39kcal), surówka z białej rzodkwi  z koperkiem [7] (94kcal)


Podwieczorek:     mały/duży: Baton owocowy Frupp / Baton owocowy Frupp + deser mleczny


		


Środa


Zupa:		 Zupa krem wielowarzywny [9] (225kcal)


Drugie danie:	 Kotlet mielony [1,3] (410kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem (71kcal), buraczki zasmażane (139kcal),


		 surówka, kompot (94kcal)


Kurczak z ananasem (134kcal), kus-kus [1] (121kcal), surówka,  kompot   (94kcal)                      


 Zapiekanka ziemniaczana z warzywami i pieczarkami  [3,7] (320kcal),  surówka, kompot (94kcal)


Surówki:               Marchewka z jabłkiem (42kcal), wstążki cukinii w sosie ziołowym [10] (48kcal), słupki ogórka konserwowego


 		(10kcal), sałata masłowa z jogurtem i pestkami dyni [7] (43kcal), surówka z czerwonej kapusty  [7] (47kcal)


Podwieczorek:     mały/duży: Mieszanka bakaliowa  / Mieszanka bakaliowa + soczek owocowy








Czwartek





 


BOŻE CIAŁO








Piątek





Zupa:		Zupa jarzynowa z pomidorami [9] (160kcal)


Drugie danie:       Filet z miruny w panierce [1,3,4] (284kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem (71kcal), fasolka szparagowa 


		(81kcal),surówka, kompot (94kcal)


 Pizza Hawajska [1,7] (324kcal),  surówka, kompot (94kcal)


	 Pizza Margherita [1,7] (532kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), ), sałatka ze świeżego szpinaku z pomidorem i sosem musztardowo –miodowym [10] (68kcal), słupki buraka (43kcal), słupki marchewki (34kcal), kapusta pekińska z rzodkiewką (31kcal)


Podwieczorek:     mały/duży: Crispy natural / Crispy natural + sucharki
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Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











