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	ZUPA
	II DANIE
	II DANIE
	DANIE WEGETARIAŃSKIE
	SURÓWKI
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK

24.04.2017
	Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami (195 kcal)
	Filet z indyka w cieście naleśnikowym (390 kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), Fasolka szparagowa gotowa na  parze(14kcal)

	Chilli con carne (235 kcal), ryż (123kcal)

	Makaron z białym serem  i polewą jogurtową (322 kcal)
	1. Marchewka z jabłkiem (42kcal)
2. Cząstki jabłek (94 kcal)

3. Mix sałat z sosem ziołowym i ziarnami słonecznika (40kcal)

4. Kapusta pekińska z marchewką i szczypiorkiem (48kcal)

5. Surówka z białej rzodkwi z papryką czerwoną i kukurydzą (97kcal)
	Jogurt pitny Twist/ jogurt pitny Twist + chrupki kukurydziane



	WTOREK

25.04.2017
	Barszcz czerwony zabielany (135 kcal)


	Udka kurczaka w papryce  z (252 kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), ziarna kukurydzy gotowane na parze (58 kcal), ryż brązowy z upraw ekologicznych (190kcal)

	Lasagne z mięsem (584 kcal),

	Kopytka szpinakowe z sosem pieczarkowym (423 kcal)
	1. Marchewka z jabłkiem (42kcal)

2. Surówka zimowa (69kcal)
3. Sałata masłowa z jogurtem naturalnym i rzodkiewką (36kcal)
4. Surówka z buraków i jabłek (89kcal)
5. Sałatka szwedzka (36 kcal)
	Ciastko owsiane (produkcja własna)/ ciastko owsiane (produkcja własna +jabłko

	ŚRODA

26.04.2017
	Rosół z makaronem (125 kcal)


	Kotlet schabowy (270 kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), marchewka zasmażana (85 kcal)

	Indyk w pomidorach (165 kcal), ryż(123 kcal)

	Tarta brokułowi (426 kcal)
	1. Marchewka z jabłkiem (42kcal)

2. Surówka z pora z jabłkiem (77 kcal)
3. Słupki marchewki (54kcal)
4. Surówka z selera z rodzynkami (112kcal)
5. Warzywa mieszane z sosem vinegrette (82 kcal)
	Koktajl owocowy (produkcja własna)/ koktajl owocowy (produkcja własna )+  batonik jazz

	CZWARTEK

27.04.2017
	Zupa pomidorowa z ryżem  (133kcal)


	Kotlet mielony (390 kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal),
buraczki  zasmażane (139 kcal), kasza jaglana z upraw ekologicznych (125 kcal),
	Kurczak w sosie porowym 165 kcal),  makaron (175kcal)


	Paella wegetariańska (198 kcal)
	1. Marchewka z jabłkiem (42kcal)
2. Surówka jesienna (56kcal)
3. Kapusty pekińskiej z kukurydzą i papryką (35kcal)
4. Słupki ogórka kiszonego (17kcal), 

5. Surówka z czerwonej kapusty (60 kcal),
	Kasza manna (produkcja własna)/ kasza manna 
( produkcja własna) + wafle ryżowe

	PIĄTEK

28.04.2017
	Zupa wiosenna zabielana smietana(132 kcal)
	Filet z ryby w ziołowej panierce(310 kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), groszek zielony(78 kcal)
	Gulasz wieprzowy(315 kcal), kasza kuskus  (90 kcal)
	Pancakes w polewie jogurtowo- owocowej (520 kcal)
	1. Marchewka z jabłkiem (42kcal)
2. Sałatka owocowa (233 kcal),

3. Sałatka grecka (115 kcal),

4. Surówka paprykowo- porowa z rzodkiewką (79 kcal)

5. Wstążki cukinii z marchewką w sosie ziołowym (32 kcal), 
	Podpłomyki/ podpłomyki + sok


	
	ZUPA


	II DANIE
	II DANIE
	DANIE WEGETARIAŃSKIE
	SURÓWKI
	PODWIECZOREK

	CZWARTEK

04.05.2017
	Rosół z makaronem (125 kcal)


	Stek wieprzowy (279 kcal),  ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), brokuł z prażonymi migdałami  (140kcal)


	Kurczak marengo (212 kcal),  ryż (123kcal), 
	Makaron z sosem Arabiata (450 kcal)

	1. Marchewka z jabłkiem (42kcal)

2. Surówka z selera z rodzynkami (112kcal),

3. Sałatka owocowa (233 kcal)
4. Surówka z czerwonej kapusty (60kcal)

5. Sałata z jogurtem i rzodkiewką (34 kcal)
	Crispy brzoskiwiniowe/Crispi brzoskwiniowe + jabłko

	PIĄTEK

05.05.2017
	Zupa pomidorowa z makaronem(153kcal)


	Panierowany filet z ryby  (384 kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), Marchewka baby gotowana na parze z czosnkiem (60kcal)


	Wieprzowina w sosie słodko-kwaśnym (360 kcal), ryż (123kcal), 

	Pierożki z serem  i z polewą jogurtowo- owocową (406 kcal) 
	1. Marchewka z jabłkiem (42kcal)

2. Surówka z kiszonej kapusty (46kcal)

3. Surówka z buraków i jabłek (89kcal)

4. Warzywa mieszane z sosem vinegrette (82kcal)

5.Cząstki jabłek (94kcal)


	Muffin (produkcja własna)/ muffin (produkcja własna) +sok


