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Poniedziałek


	


Zupa:                   Zupa pieczarkowa z ziemniakami [7,9] (241kcal)


Drugie danie:       Nuggetsy z kurczaka [1,3] (305kcal) z sosem czosnkowym [7] (182kcal),  ziemniaki gotowane z  koperkiem  (71kcal), brokuły  gotowane na parze (23kcal) , surówka, kompot (94kcal)


	Wieprzowina w 5 smakach  [1,6] (350kcal),  ryż (123kcal), surówka, kompot (94kcal)


		Zielone naleśniki z nadzieniem ziemniaczano – serowym [1,3,7] (221kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki:               Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z kapusty pekińskiej z papryką (37kcal), sałata masłowa z jogurtem i 


		pestkami dyni [7] (43kcal), seler z ananasem [7,9] (64kcal), surówka wiosenna [3,7] (42kcal)


Podwieczorek:     mały/duży: Cookies z morelą /  Cookies z morelą + słonecznik 








Wtorek





Zupa:                   Zupa ryżanka z warzywami [9] (183kcal)


Drugie danie:       Rumsztyk wieprzowy (353kcal) z cebulką (70kcal) [1,3], ziemniaki gotowane z koperkiem (71kcal), szpinak 


		zasmażany [7] (47kcal), surówka, kompot (94kcal)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     


Tagine z kurczaka z soczewicą (362kcal), kus-kus [1] (112kcal), surówka, kompot (94kcal)


	 Makaron tagliatelle [1,3] z sosem pesto (263kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki:               Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z białej kapusty z koperkiem (47kcal), surówka z buraczków i   


jabłka (32kcal), marchewka z chrzanem [7] (39kcal), surówka z białej rzodkwi  z koperkiem [7] (94kcal)


Podwieczorek:     mały/duży: Kruche ciasteczka Kupiec/ Kruche ciasteczka Kupiec + soczek owocowy


		


Środa


Zupa:		 Zupa krem z białych warzyw [9] (125kcal)


Drugie danie:	 Kotlet pożarski [1,3] (259kcal), kasza gryczana (121kcal), groszek gotowany na parze (33kcal),  surówka, 


		 kompot (94kcal)


Gołąbki (270kcal) z sosem pomidorowym [7] (29kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem (71kcal), surówka, 


 kompot   (94kcal)                      


 Kaszotto wegetariańskie [1] (198kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki:               Marchewka z jabłkiem (42kcal), wstążki cukinii w sosie ziołowym [10] (48kcal), słupki ogórka konserwowego


 (10kcal), warzywa mieszane z sosem winegret [10] (43kcal), surówka z czerwonej kapusty  [7] (47kcal)


Podwieczorek:     mały/duży: Daktyle / Daktyle + chrupki kukurydziane 








Czwartek





Zupa:		Zupa pomidorowa z ryżem [1,7,9] (189kcal)


Drugie danie:       Pieczeń wieprzowa w sosie myśliwskim [1,3,7] (279kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem (71kcal),


 ziarna kukurydzy gotowane na parze (89kcal), surówka, kompot (94kcal)


	Pałka z kurczaka w sosie barbecue (310kcal), kasza jaglana (120kcal), surówka, kompot (94kcal)


Makaron zasmażany z warzywami sezonowymi [1,3] (280kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki:               Marchewka z jabłkiem (42kcal), wstążki cukinii w sosie ziołowym [10] (48kcal), sałatka szwedzka (32kcal), 


 sałata ze szczypiorkiem  i pomidorem (27kcal), słupki kalarepki (27kcal)


Podwieczorek:      mały/duży: Crispy brzoskwiniowe / Crispy brzoskwiniowe + deser Mikuś








Piątek





Zupa:		Zupa krem z zielonego groszku [9] (160kcal)


Drugie danie:       Filet z miruny w panierce [1,3,4] (284kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem (71kcal), marchewka baby 


(35kcal), surówka, kompot (94kcal)


 Kurczak po chińsku [1,7] (292kcal), ryż (123kcal), surówka, kompot (94kcal)


	 Kopytka [1,3] (312kcal)  z sosem szpinakowym [7] (53kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), ), sałatka ze świeżego szpinaku z pomidorem i sosem musztardowo –miodowym [10] (68kcal), słupki buraka (43kcal), słupki marchewki (34kcal), kapusta pekińska z rzodkiewką (31kcal),


Podwieczorek:     mały/duży: Ciastko owsiane  / Ciastko owsiane  + mleko smakowe
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Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











