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	ZUPA
	II DANIE
	II DANIE
	DANIE WEGETARIAŃSKIE
	SURÓWKI
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK

19.06.2017
	Zupa wiosenna (118kcal)
	Kotlet schabowy (316 kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), marchewka zasmażane (109 kcal)
	Indyk w porach (270kcal), ryż (123kcal)
	Makaron w sosie Napoli (257 kcal)
	1.Marchewka z jabłkiem (42kcal)
2. sałatka szwedzka (55kcal)
3.młoda kapusta z oliwą i koperkiem (36 kcal)

4.sałata z jogurtem i rzodkiewką (34kcal)

5.słupki marchewki (34 kcal)
	Truskawki /  Truskawk i + serek naturalny

	WTOREK

20.06.2017
	Krem warzywny (128kcal)
	Nuggetsy (325kcal) z sosem czosnkowym (57 kcal), ryż (123kcal), fasolka szparagowa gotowana na parze (14kcal),
	Gulasz wieprzowy (248kcal), kasza gryczana(153 kcal), ciecierzyca z upraw ekologicznych (122 kcal)
	Tarta brokułowi (310kcal)
	1. Marchewka z jabłkiem (42kcal)

2. Ogórek kiszony z papryką (17kcal)

3.Kapusta pekińska z marchewką i szczypiorkiem (36 kcal)

4.Wstązki cukinii z marchewką w sosie ziołowym (32 kcal)

5.Surówka z buraków i jabłek (89 kcal)

	Muffin (produkcja własna)/ Muffin (produkcja własna) +sok 

	ŚRODA

21.06.2017
	Rosół z makaronem (125kcal)
	Antrykot drobiowy (218kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), kukurydza gotowana na parze (58 kcal)
	Spaghetti Carbonarra z szynką i sosem śmietanowym (460 kcal)
	Placki amerykańskie z polewą jogurtową (382 kcal)
	1. Marchewka z jabłkiem (42kcal)

2. Cząstki jabłek (48kcal)

3.Surówka z selera naciowego i jabłka (60 kcal)

4.Warzywa mieszane z sosem winegret (82 kcal)

5.Surówka zimowa (54 kcal)


	Banan/banan +batonik zbożowy JAZZ

	CZWARTEK

22.06.2017
	Pomidorowa z makaronem (153 kcal)
	Kebab drobiowy z sosem czosnkowym (397 kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem          (98 kcal), bukiet warzyw gotowanych na parze (35kcal)
	Wieprzowina z warzywami (230 kcal), ryż (123 kcal)
	Makaron z białym serem, truskawkami (348 kcal) i sosem jogurtowym(42 kcal)
	1. Marchewka z jabłkiem (42kcal)
2. Surówka jesienna (56kcal)
3.Sałatka owocowa (122 kcal)
4. Słupki marchewki (12kcal)
5. Surówka z selera z rodzynkami 112kcal)

	Ciasto biszkoptowe z truskawkami(produkcja własna)/ ciasto biszkoptowe (produkcja własna)+ sok


