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Poniedziałek


	


Zupa:                Zupa ogórkowa z ziemniakami [7,9]


Drugie danie:    Antrykot drobiowy grillowany (270kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), brukselka gotowana na parze (35kcal), dodatek ekologiczny - soczewica gotowana (100kcal)


	Spaghetti Bolognese [1,3,7] (520kcal)


		Kotlety brokułowo - marchewkowe [1,3] z sosem tzatziki [7] (332kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), mix sałat z jogurtem (34kcal) [7], surówka z pekińskiej (47kcal),


                          słupki ogórka konserwowego (10kcal), surówka z białej rzodkwi i ogórka świeżego [7] (38kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: Daktyle / Daktyle + andruty jęczmienne/owsiane





Wtorek





Zupa:                Barszcz czerwony z ziemniakami [7,9]


Drugie danie:    Krokiety z mięsem wieprzowo - drobiowym [1,3,7] (289kcal), groszek na parze (33kcal)


                          Kurczak w sosie serowo - śmietanowym [7] (343kcal), kus-kus [1] (120kcal)


	 	Quiche z warzywami i sosem ziołowym [1,3,7] (407kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka Colesław (124kcal) [3,7], mix sałat ze słonecznikiem i papryką [10] (53kcal), seler naciowy z jabłkiem [7] (54kcal), słupki buraka (32kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: Serek Bakuś Puszysty / Serek Bakuś Puszysty + kiwi


		





Środa


Zupa:		Rosół z makaronem [1,3,9]


Drugie danie:	Sznycel drobiowy w panierce curry [1,3] (316kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), marchew zasmażana [1] (95kcal)


	             Wieprzowina w sosie pomidorowym [7] (352kcal), ryż (123kcal)


                          Kotlety ziemniaczane z cebulką i sosem pieczarkowym [1,3,7] (365kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), sałatka grecka [7,10] (115kcal), wstążki cukinii w sosie  


		ziołowym[10] (48kcal), surówka z selera z rodzynkami [7,9] (74kcal), surówka jesienna [3] (42kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: Sałatka owocowa / Sałatka owocowa + wafelki kukurydziane/ryżowe





Czwartek





Zupa:		Zupa pomidorowa z makaronem [7,9]


Drugie danie:    Kawałki kurczaka w cieście naleśnikowym [1,3,7] (292kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), fasolka szparagowa gotowana (87kcal)


                         Mięso w sosie musztardowo - miodowym [7,10] (357kcal), kasza jęczmienna [1] (110kcal)


                         Pancakes z sosem jogurtowo - owocowym [1,3,7] (378kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), cząstki jabłka (42kcal), sałata z sosem winegret [10] (37kcal), surówka z kapusty pekińskiej z rzodkiewką (37kcal), sałatka szwedzka (32kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: Bakuś shake waniliowy / Bakuś shake waniliowy + chrupki kukurydziane





Piątek





Zupa:		Zupa krem brokułowy [7,9]


Drugie danie:	Filet z miruny w złocistej panierce [1,3,4] (180kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem (98kcal), kalafior na parze (27kcal)


	Kurczak po hawajsku [1,7] (255kcal), ryż (123kcal)


Penne Vegetariana [1,3] (258kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), słupki marchewki (35kcal), surówka z kapusty kiszonej (48kcal), warzywa mieszane z winegretem [10] (34kcal), surówka porowa z kukurydzą [3,7] (31kcal)  


Podwieczorek: mały/duży: Muffin wyrób własny / Muffin wyrób własny + sok
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Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











