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07.05-11.05.2018





Poniedziałek


	


Zupa:                Zupa kalafiorowa z ziemniakami [1,7,9]


Drugie danie:    Filet z kurczaka w panierce [1,3] (217kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (71kcal), fasolka szparagowa gotowana (87kcal)


	Gulasz wieprzowy z pieczarkami (398kcal), kasza gryczana (121kcal)


		Kus-kus z warzywami curry [1] (271kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), wstążki cukinii w sosie ziołowym [10] (48kcal), słupki marchewki 


		(35kcal), mix sałat z sosem ziołowym i pestkami dyni [10] (43kcal), kapusta pekińska z papryką i 


		kukurydzą (33kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: Słonecznik łuskany / Słonecznik łuskany + soczek owocowy





Wtorek





Zupa:                Barszcz ukraiński [7,9]


Drugie danie:    Bitka wieprzowa w sosie teryiaki [1,6] (210kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem 


		(71kcal), bukiet warzyw gotowanych na parze (89kcal) 


Indyk w pomidorach Cacciatore [1] (164kcal), kasza jaglana (120kcal)


	 Zapiekanka ryżowo - budyniowa z jabłkiem i sosem jogurtowym [3,7] (235kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), sałatka żydowska (68kcal), surówka z czerwonej kapusty z 


		rodzynkami (47kcal), cząstki jabłka (42kcal), słupki ogórka konserwowego (10kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: Deser Start & go / Deser Start & go + chrupki kukurydziane


		





Środa


Zupa:		Rosół z makaronem [1,3,9]


Drugie danie:	Kotlet schabowy [1,3] (320kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (71kcal), ziarna


kukurydzy gotowane na parze (89kcal)


Gyros drobiowy z dipem jogurtowo – czosnkowym [1,3,7] (231kcal), kus-kus [1] (120kcal)


                         Zielone naleśniki z nadzieniem ziemniaczano – serowym [1,3,7] (221kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z kapusty pekińskiej z marchewką (37kcal), surówka z buraczków (32kcal), surówka z ogórków i jabłka (32kcal), sałata lodowa z jogurtem [7] (53kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: Ciastka zbożowe z morelą bez cukru / Ciastka zbożowe z morelą bez cukru + jabłko





Czwartek





Zupa:		Zupa pomidorowa z ryżem [9]


Drugie danie:    Pierś z kurczaka grillowana (229kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (71kcal), kalafior 


	 	gotowany na parze (23kcal)


                         Lasagne z mięsem wieprzowym [1,3,7] (548kcal)


                         Kasza pęczak z grillowanymi warzywami [1] (178kcal)


Surówki: Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka porowa z kukurydzą [3,7] (31kcal), sałatka 


grecka [7,10] (115kcal), seler naciowy z jabłkiem [7,9] (54kcal), surówka zimowa [3,7] (46kcal)


Podwieczorek:  mały/duży:  Bakuś saszetka / Bakuś saszetka + wafelki ryżowe naturalne





Piątek





Zupa:		Kapuśniak ze słodkiej kapusty z ziemniakami [9]


Drugie danie:	Filet rybny na szpinaku [1,3,4] (284kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem (71kcal), marchewka baby (95kcal)


	Kurczak po meksykańsku (239kcal), ryż (123kcal)


	Makaron papardelle w sosie śmietanowym [1,3,7]


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z kapusty kiszonej (48kcal), warzywa mieszane z sosem winegret i słonecznikiem [10] (43kcal), sałatka szwedzka (32kcal), słupki buraka (44kcal)


Podwieczorek: mały/duży: Kasza manna z masłem orzechowym własnej produkcji / Kasza manna z masłem 


		orzechowym własnej produkcji + andruciki owsiane/ jęczmienne

















Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











