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Poniedziałek


	


Zupa:                Kapuśniak z ziemniakami [9]


Drugie danie:    Bitki wieprzowe w sosie własnym [1] (225kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), fasolka szparagowa (59kcal)


		Potrawka z kurczaka fitness [7] (303kcal), ryż (123kcal)


Makaron z sosem Pesto [1] (450kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), mix sałat z sosem winegret [10] (34kcal), surówka z selera z 


		rodzynkami [7,9] (74kcal), sałatka szwedzka (32kcal), sałatka grecka [7,10] (115kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: jogurt waniliowy Piątuś / jogurt waniliowy Piątuś +  wafle ryżowe z cynamonem i stewią





Wtorek





Zupa:                Zupa jarzynowa z pomidorami [9]


Drugie danie:    Pierś z kurczaka z sosem ananasowo-brzoskwiniowym (298kcal), ziemniaki gotowane (98kcal),


buraczki zasmażane [1,7] (59kcal) 


                         Gołąbki w sosie pomidorowym [1] (675kcal)	


	             Tarta szpinakowa z fetą [1,3,7] (469kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem i marchewką (47kcal), surówka porowa z  rzodkiewką [3,7] (31kcal), słupki marchewki (35kcal), surówka jesienna (43kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: Crispy Natural/ Crispy Natural + mleko smakowe





Środa


Zupa:		Rosół z makaronem [1,3,9]


Drugie danie:	Kotlet drobiowy z papryką (354kcal), ziemniaki gotowane (98kcal),  marchewka baby (35kcal)


	             Gulasz meksykański [1] (352kcal), ryż (123kcal)


                         Sznycle z kaszy i warzyw [3], sos czosnkowy [7]  (159kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), słupki ogórka konserwowego (10kcal), kolorowa surówka z 


rzodkiewką (37kcal), wstążki cukinii w sosie ziołowym (48kcal), surówka z białej rzodkwi z jabłkiem i marchewką (38kcal)


Podwieczorek:  mały/duży sałatka owocowa / sałatka owocowa + chrupki kukurydziane





Czwartek





Zupa:		Zupa pomidorowa z makaronem [1,3,7,9]


Drugie danie:	Kotlet mielony [1,3] (310kcal), ziemniaki z koperkiem (98kcal), szpinak zasmażany (40kcal)             Farfalle z kurczakiem i brokułami w sosie śmietanowym [1,3,7] (346kcal)


                          Pierożki leniwe z bułeczką na masełku [1,3,7] (378kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), sałatka owocowa (97kcal), mix sałat ze słonecznikiem i pomidorem (53kcal), kalarepa koperkiem (94kcal), marchewka z chrzanem (78kcal) 


Podwieczorek:  mały/duży:  ciastko owsiane z bakaliami własnej produkcji / ciastko owsiane + soczek owocowy








Piątek





Zupa:		Krem z marchwii [7,9]


Drugie danie:	Pieczeń rzymska w sosie pieczarkowym [1,3,7] (213kcal), kasza gryczana (153kcal), brokuły gotowane na parze (23kcal)


Filet z miruny w panierce [1,3,4] (180kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem   (98kcal), 


Warzywa w sosie curry [7] (218kcal), kus-kus  (120kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z kapusty kiszonej (48kcal), surówka z buraczków (43kcal), warzywa mieszane (29kcal), surówka z pora i kukurydzy (52kcal)


Podwieczorek: mały/duży Ciasteczka Cookies bez cukru / Ciasteczka Cookies bez cukru + kiwi
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Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











