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Poniedziałek


	


Zupa:                 Zupa kalafiorowa z ziemniakami [7,9] (183kcal) 


Drugie danie:    Sztuka mięsa w sosie musztardowo-miodowym [1,10] (290kcal), ziemniaki gotowane posypane


koperkiem (71kcal), brokuły gotowane na parze (31kcal), surówka, kompot (94kcal)


Gulasz drobiowy z marchewką (366kcal), ryż (123kcal), surówka, kompot (94kcal)


		Kluski śląskie [1,3] (325kcal) w sosie pieczeniowym [1] (50kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), słupki buraka (44kcal), sałatka grecka [7,10]


                          (115kcal),surówka z ogórka i jabłka (32kcal), biała rzodkiew z koperkiem (49kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: Deser start & go / Deser start & go + wafle ryżowe





Wtorek





Zupa:                Zupa ryżanka z warzywami [9] (108kcal) 


Drugie danie:    Chrupiące udko z kurczaka (303kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (71kcal),


kukurydza gotowana na parze (58kcal), surówka, kompot (94kcal)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       


Spaghetti Carbonara [1,7] (520kcal),surówka, kompot (94kcal)


	Leczo wegetariańskie (267kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), sałatka żydowska (68kcal), seler z jabłkiem [7,9] (64kcal), 


                          sałata ze szczypiorkiem i pomidorem [10] (27kcal), słupki buraka (44kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: Zielony koktajl owocowy własnej produkcji / Zielony koktajl + chrupki kukurydziane


		





Środa





Zupa:		Rosół z makaronem [1,3,9] (250kcal)


Drugie danie:	Kotlet de volaille [1,3,7] (270kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (71kcal), bukiet


                          warzyw gotowanych (89kcal), surówka, kompot (94kcal)


 Gulasz wieprzowy [1] (338kcal), makaron świderki [1] (168kcal), surówka, kompot (94kcal)


 Kus-kus z warzywami w sosie curry [1] (271kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), sałatka z ogórków (10kcal), surówka z kapusty 


czerwonej z marchewką (37kcal), wstążki cukinii w sosie ziołowym [10] (48kcal), młoda kapusta z 


koperkiem (34kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: Ciastka zbożowe / Ciastka zbożowe + soczek owocowy





Czwartek





Zupa:	             Włoski krem z pomidorów i bazylii [9] (102kcal)


Drugie danie:    Pierś z kurczaka w sezamie [1] (174kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (71kcal), 


		marchewka baby (35kcal), surówka, kompot (94kcal)


	Pulpeciki w sosie pomidorowym [1,3] (420kcal), kus-kus [1] (121kcal), surówka, kompot (94kcal)


Pancakes [1,3,7] (215kcal) z musem owocowym (48kcal) i sosem jogurtowym [7] (45kcal), 


surówka, kompot (94kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), młoda kapusta z marchewką (39kcal), warzywa z sosem


                          winegret [10] (43kcal), sałatka szewdzka (37kcal), sałatka owocowa  (42kcal),


Podwieczorek:  mały/duży: Bakuś mus do kieszonki / Bakuś mus do kieszonki + mleko smakowe 





Piątek





Zupa:		Zupa owocowa z makaronem [7,9] (196kcal)


Drugie danie:	Filet rybny w panierce kukurydzianej [1,3,4] (284kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem (71kcal), szpinak zasmażany [7] (47kcal), surówka, kompot (94kcal)


 Kurczak w pomidorach (280kcal), kasza pęczak [1] (114kcal), surówka, kompot (94kcal)


	Pilaw z soczewicą, ananasem i kalafiorem (276kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z buraczków i jabłka (32kcal), słupki marchwi (33kcal), surówka z młodej kapusty (34kcal), mix sałat z jogurtem i pestkami dyni [7,10] (53kcal)


Podwieczorek: mały/duży: Panna Cotta owocowa/ Panna Cotta owocowa + wafle kukurydziane
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Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











